
המסע שלנו – מפליגים במסע החיים
חברי יד לבנים יקרים

הקבוצה תצא להפלגה בת 4 שעות אחת לשבועיים, למשך שנה, ביום ושעה קבועים.
בכל מפגש, לצד החשיפה לשיט ולמקצועות הימאות, יערך שיח קבוצתי פתוח ומכיל 

שיעסוק בשכול ובהתמודדות עם החיים לצידו.
הפעילות תצא באופן קבוע מהמרינה בהרצליה. 

במהלך 2023 יפתחו מספר קבוצות.

לשתף,  יכול  שאני  כשהרגשתי  היה  עבורי  בתהליך  ביותר  המשמעותי  "הרגע 
ושיתפתי באופן בטוח, ובלי לחשוש מתגובות החברים..." 

מתוך דבריו של משתתף בקבוצה בתום התהליך השנתי

בשיתוף  לבנים  יד  ארגון  של  וייחודית  חדשנית  בתוכנית  אותך  לעניין  שמחים  אנו 
עמותת מפרשים - ים. אדם. חברה (ע.ר) ועמותת טופז (ע.ר) 

קבוצת תמיכה שנתית המתקיימת בהפלגה בים, לחברי וחברות הארגון, הורים 
ואחים שכולים. 
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